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Existem mais de 120 tipos de cafés no mundo,
mas no brasil ¢ produzido apenas dois. O cafe
arabica com 30% da producio do pais, a arabica
¢ culdvada em situacio especificas com
cuidados em sua maturacio, alem do clima e
relevo apropriados para o plantio. Ja o cafe
conilon conhecido popularmente como robusta
tem 70% da producdo do pais e produzido em
regides mais quentes ¢ humidas, alem de ter
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PLANTACOES NORTE CAPIXABA




Café Conilon

O maior produtor nacional de cafe conilon no
brasil ¢ o estado capixaba que tem cerca de 80%
de toda producio do pais.

Como curiosidade, o cafe ¢ um grande ajudante
na queima de gorduras e fortalecimento da
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memoria, 1SS0 com apenas 2 Xicaras por dla.
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z @Mamﬁo

O Brasil e o segundo maior produtor de

mamiao do mundo, sendo produzido em
todos os estados brasileiros, mas tendo
destaque no estado da Bahia e Espirito
Santo, sendo os estados que mais produzem
o fruto. Os mais conhecidas no Brasil sio:
mamao papaia, mamio formosa, mamao-da-
bata, mamio-macho e mamaio-da-india.
onde a safra ocorrem o ano todo, mas com
foco nos meses de maio, junho, agosto e
outubro. Tendo no estado com maior

producio 0 mamao papaia ¢ mamio formosa
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Mamao

Formosa

Mamaio formosa, ¢ bem parecido com o
papaya, a diferenca ¢ o tamanho que tem 1
kg, alem de ser menos "avermelhado”.

Esse tipo de mamio ¢ conhecido por ser um
poderoso antioxidante, o que significa que
combate o excesso de radicais livres no

corpo. Alem de possuir poucas calorias
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https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/o-que-sao-agentes-antioxidantes-entenda-como-eles-agem-em-defesa-do-organismo_a3668/1
https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/radicais-livres-o-que-sao-e-como-os-antioxidantes-combatem-seu-excesso-no-corpo_a8489/1

O Mamio Solo (conhecido como papaya), ¢
muito famoso pelo sabor adocicado, sendo o tipo
de mamio mais produzido e consumido do
brasil, tendo seu fruto de s500g. Ricos em
vitamina A e C, licopeno, calcio, magnésio, ferro
e potéssio. Tambeém sendo com wvarias vantagens
medicinais como: anti-inflamatoria, diurética,

cicatrizante, entre outros.
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Pimenta-do-

reino

A pimenta—do—reino, ¢ um dos principais
produtos produzidos no estado sendo o
segundo maior produtor do pais. Alem de ser
um tempero muito comum na vida dos
brasileiros, A pimenta-do-reino ¢ uma planta
trepadeira, onde ¢ preciso instalar estacas nas
/ . - /
areas de cultivo para a sustenta¢io dos pes de
pimenta, a colheita ¢ feita de seis em seis
A =
meses, onde a planta aumenta a produgio de
ano em ano, dependendo da muda, que da em

media de 4 a 5 kg do fruto por planta.
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Pimenta-do-

reino

Esse tempero ¢ considerada umas das mais

antigas especiarias utilizadas em preparacdes
o /. o /

culinarias de diversos paises.

Como curiosidade ela pode ajudar a melhorar

¢ prevenir algumas doencas, como a

depressﬁo, enxaqueca e hipertensﬁo arterial.
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No Brasil, temos 3 especies de coqueiro anio em
destaque: o verde do brasil, verde da malasia ¢ o
verde de jequi.,coqueiro ando pode ter 3 tipos de
frutos: o coco verde, coco amarelo e o coco
vermelho. Porem, em relacido a outros coqueiros,
sio menores ¢ mais arredondados. comparado a
outros tipos de coqueiros o da especie ando e
considerado mais sensivel, por isso, ¢ importante
planta-lo no solo mais adequado e em ambientes

com temperaturas médias de 27 graus, por 1SSO sua
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maior producio e no litoral.
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Sendo conhecida como fruto de mil e uma
utilidades, pois tudo ¢ utilizando tanto como,
raiz, caule, folha e o fruto em diversas areas, além
de ter seu suco que alem de nio engordar, ajuda
no intestino e ¢ um fortissimo aliado contra a

desidratagﬁo
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Pimenta Rosa
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A pimenta rosa, ¢ o fruto da arvore aroeira,
onde seu fruto ¢ nativo da América do Sul,
tendo a maior parte do consumo a regiao.
A pimenta-rosa ¢ uma planta brasileira de
ardencia leve, sabor adocicado e aparencia
delicada.

Muito utilizada em temperos de carnes ou

como alimento para aves tambem.
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https://www.conquistesuavida.com.br/noticia/5-pimentas-de-pouca-ardencia-para-quem-quer-se-acostumar-com-o-sabor-picante_a9942/1

Pimenta Rosa

(Aroeira)

A grande concentracio na produgio do fruto aroeira
¢ do Norte Capixaba e tem como maior foco
consumidores locais mas vem ganhando notoriedade
aos demais estados seu uso, onde ¢ muito famoso
como temperos e chas, alem de auxiliar no
tratamento de: Reumatismo, Sifilis, Ulceras, Azia,

Gastrite entre outras doengas.
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A producio de banana, chamada de bananicultura ¢
uma das principais atuacio do agronegocio do
estado, estando presente em 90% dos municipios,
apesar do alto cultivo do fruto, ela tem graves
problemas como doengas, onde para evitar esse tipo
de coisa ¢ feito a rotatividade de produgﬁo nas
espécies.

A principal especie plantada ¢ a banana prata, com
cerca de 80% da producio, sendo a banana da terra e
a banana cavendish com os demais.

Como curiosidade a banana no geral ela ¢ rica em
fibras ajudando na digestﬁo, além de revine doengas
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Cardlacas,
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REFERENCIAS:

HTTPS://INCAPER.ES.GOV.BR/CAFEICULTURA-
CONILON#:~:TEXT=0%20CAFE%20CONILON%20E%20A,COM%2078%20MIL%20FA
MILIAS%20PRODUTORAS
HTTPS://WWW.SAFRAES.COM.BR/ANUARIO-AGRO-CAPIXABA/NOSSO-MAMAO-
GANHA-MUNDO
HTTPS://REVISTACAMPOENEGOCIOS.COM.BR/VARIEDADES-DE-CAFE-
CULTIVADAS-NO-BRASIL-E-NO-MUNDO/
HTTPS://WWW.SEMAGRO.MS.GOV.BR/8-DICAS-ESSENCIAIS-PARA-TER-
SUCESSO-NO-CULTIVO-DE-MAMAO/
HTTPS://WWW.CONQUISTESUAVIDA.COM.BR/NOTICIA/CONHECA-AS-
DIFERENCAS-E-BENEFICIOS-DO-MAMAO-PAPAIA-E-DO-FORMOSA_A8684/1
HTTPS://WWW.PORTALSAOFRANCISCO.COM.BR/ALIMENTOS/MAMAO
HTTPS://DOUTORGOURMET.COM/2011/12/28/ PIMENTA-DO-REINO-
CURIOSIDADES-HISTORICAS-E-UMA-RECEITA-MUITO-LEGAL-COM-AZEITE-
DE-OLIVA/

HTTPS://INCAPER.ES.GOV.BR/FRUTICULTURA-
COCO#:~:TEXT=0%20ESPIRITO%20SANTO%20DESTACA-
SE,NA%20REGIAO%20NORTE%20D0%20ESTADO
HTTPS://INCAPER.ES.GOV.BR/NOTICIA/AROEIRA-UM-NICHO-DE-MERCADO-
EM-EXPANSAO-NA-ECONOMIA-CAPIXABA
HTTP://WWW.CEAGESP.GOV.BR/COMUNICACAO/NOTICIAS/CONHECA-TODOS-
OS-BENEFICIOS-DO-MAMAO-FORMOSA-O-PRODUTO-DA-
SEMANA/#:~:TEXT=A%20FRUTA%20TAMBEM%20PODE%20SER,PELE%20E%20DO
%20SISTEMA%20IMUNOLOGICO.
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REFERENCIAS:

HTTPS://SAUDE.ABRIL.COM.BR/ALIMENTACAO/OS-BENEFICIOS-DO-CAFE-
PARA-A-SUA-SAUDE/
HTTPS://MUNDOEDUCACAO.UOL.COM.BR/BIOLOGIA/MAMAO.HTM#:~:TEXT=0
%20MAMAO%20APRESENTA%20UMA%20SERIE,%2C%20MAGNESIO%2C%20FERRO
%20E%20POTASSIO.
HTTPS://WWW.VIVADECORA.COM.BR/REVISTA/COQUEIRO-ANAO/
HTTPS://WWW.LIVUP.COM.BR/INGREDIENTES/PIMENTA-DO-REINO
HTTPS://WWW.CPT.COM.BR/ARTIGOS/COCO-ANAO-O-FRUTO-DE-MIL-E-UMA-
UTILIDADES#:~:TEXT=RICA%20EM%20POTASSI0%20E%20SODIO,VARIOS%200U
TROS%20BENEFICIOS%20PARA%20SAUDE.
HTTPS://INCAPER.ES.GOV.BR/FRUTICULTURA-BANANA
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