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PET PRODBIO APRESENTA:

PRATOS TIPICOS II

DOCES E SALGADOS CAPIXAEAS

Um dos destaques no Espirito Santo, € sem
duvidas sua culinaria. Sao tantas comidas
gostosas que devemos aproveitar ao

maximo!

Buscando mostrar este lado, foram
organizadas duas secoes nesta
enciclopéedia, separadas em culinarias de

sabores doces e salgados. Esperamos que

goste da leitura e que ela abra seu apetite!

ANTES DE COMECAR ESTA LEITURA
VEJA A ENCICLOPEDIA
"PRATOS TiPICOS COM PESCADOS"

VOCE NAO IRA SE ARREPENDER!!



https://www.petinformaprodbio.com/enciclopediaculturalnortecapixaba




Muxa

O Muxa Capixaba, tambem
conhecido como lelé, xerem doce
ou doce de canjiquinha, € um dos
principais doces encontrados no
Espirito Santo. Composto pelos
ingredientes canjiquinha, acgucar,
coco e leite, € semelhante ao
CUSCUZ € pOossul a aparencia de um
bolo granuloso e umido. Sua pouca
popularidade € justificada pela
tradicao ser transmitida,
principalmente, pela oralidade
(WERNERSBACH, 2020).

Figura 1 - Muxa
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Fonte: Acervo PET ProdBio, 2021. 4



Torta de coco

Nao ha duvida de que esta € uma
das receitas doces mais
iImportantes da culinaria capixaba.
E preparada em especial pelos
restaurantes de moqueca.

Possul COmo iIngredientes
principais: o coco, o leite e o
acucar, sendo uma receita facil e
deliciosa. Vale a pena
experimentar (ELLER, 2016).

Figura 2 - Torta de coco
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Fonte: Acervo canva.com, 2021.
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'S ? Picolé de abdbora
- Ccorm CoCoO

Presente nas praias capixabas,
\ este picole e uma excelente
~ \ - :
- ’ opcao Nos dias quentes

(Viajantecomum, 2019).

Fonte: Acervo canva.com, 2021..




Pudim de leite

Entre os doces tradicionais
capixabas, nao se pode esquecer
O pudim de leite, muito comum e
facil de fazer !

Entre seus ingredientes, tem-se: o
leite, o acucar, 0 ovo e a esséencia
de baunilha, que combinados,
geram essa deliciosa sobremesa
(PACHECO, 2021).

Fonte: Acervo canva.com, 2021.
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© Mentira

E um bolinho frito, polvilhado no

@ acucar e canela, bastante
@ apreciado no Estado, sendo

o~/ uma otima  opcao para
acompanhar o café da tarde
(GUIDONI, 2021).

Figura 5 - Mentira




Salgados
~apixabas




Bobé de camario
a Capixaba

De origem africana, POSSUI
consisténcia cremosa, sendo feito
com camardoes refogados em
temperos verdes e leite de coco,
misturados no puré de macaxeira e
azeite. E acompanhado de arroz
branco e pirao.

E um sucesso entre os brasileiros e
possul lugar de destaque na culinaria
capixaba (Temporadalivre, 2021).

Figura 6 - Bobo de camarao

Fonte: creative commons Google, 2021.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Camar%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leite_de_coco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Macaxeira
https://pt.wikipedia.org/wiki/Azeite_de_dend%C3%AA
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arroz
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A3o

Camario no
COCO

Um dos grandes sucessos da
culinaria do Espirito Santo, o
camarao no COocCo, € um prato
marcante por ser considerado
exotico e de sabor unico
(Vem voar, 2018).

Figura 7 - Camarao no coco
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Fonte: Acervo PET ProdBio, 2021.

11



Quibebe de
abdobora

Servido junto com torresmo e
costela de porco, o quibebe de
abobora e um puré temperado
com alho, cebola, salsa e
cebolinha (Vem voar, 2018).

Fonte: Acervo PET ProdBio, 2021.




Tripinha
Inventada durante preparativos
de um casamento na decada de
1960, a tripnha e hoje
comercializada C bastante
popular em todo o Espirito Santo
sendo um de seus patrimonios
culturais Imateriais. Entre seus
ingredientes tem-se o acucar,
leite, trigo e o queljo parmesao.
A massa e frita em banha de
porco bem quente resultando
neste delicioso quitute (A
Gazeta, 2021).

Figura 9 - Tripinha
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Fonte: Acervo PET ProdBio, 2021.
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Tapioca

A tapioca, alem de ser
patrimonio  brasileiro, € um
delicioso quitute que pode ser
servido com rechelios salgados,
Ccomo carne ou queijo coalho, e
ate recheios doces a base de
amendoim, creme de chocolate
e coco (VICTORINO, 2016).

Figura 10 - Tapioca salgada
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Fonte: Acervo canva.com, 2021.
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