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Boldo (Peumus boldus) - Serve para tratar
ma digesi'c“io, prob|emas do Fl'quo, litiase
biliar, gota, obstipacdo, flatuléncia, dor de
cabeca e suores frio. O boldo também ¢
um bom remédio caseiro para |impar o

sangue. O Cl’lé de bOldO nao emagrece,

mas pode ajudar a desinchar a barriga

porque ajuda a combater os gases

intestinais, deixando a barrigq mais lisa.

Seu ché espanta ate a ressaca alcodlica.

Erva Doce (Pimpine”q anisum) - E uma p|qn’rq aromatica muito
usada pe|c| industria alimenticia. O chd adocicado e de sabor
agradéve| é usado para combater a cdlica e os gases intestinais.
Também ¢é diurética e expectorante. Suas semestes possuem de 2

a 6% de o|eos essencias.

Carqueja (Baccharis tripterra, Cacalia amara) - Esta p|an+q
nasce de forma abundante em todo o interior do Sul do Brasil. E
muito rica em ferro e estimulante da digestdo. E constante nas
fédrmulas de p|an’ras naturais usadas para emagrecimento e seu

chd muito indicado para perl'odos de desini‘oxicagao. Pode

também ser usada para males do Fl'quo, ictericia e ma cliges’rc'io.
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Alfazema (Lavandula officinqhs) - E uma
p|qn+a rica em 6leos voldteis com o pencume
caracteristico de alfazema. O chd de suas
flores é muito usado no combate a dor de
cabegq e nevrq|gias, sendo ainda indicada
em casos de insénia e nervosismo. Dentre

suas utilidades, pode ser utilizada, ademais,

para aliviar prob|emas cliges’rivos e 0 mau

halito por ser uma p|an+a de odor agrqddve|

e PGF'FLI mcdo.

Pata de vaca (Bauhinia forticata) - Planta leguminosa conhecida
em todo o Brasil, utilizada principa|men’re para o tratamento da
diabetes e ainda como diurético, com ché feito da casca da drvore

e das fo”‘\as, amargo, mas eficiente. A casca é mais indicada para

a diabetes e as folhas como diurético.

Alecrim (Rosmarinus officinalis) - Uma p|cm+a de muita histdria e
utilidades, muito comum em casas de descendentes de imigrantes
italianos e portfugueses da Regia’o Sul do Braisil, que a|egqm sobre
a boa sorte que o alecrim traz. O suco de suas folhas maceradas
serve para cicatrizar feridas e repe|ir a sarna , podendo ser usada
junto com a camomila contra coceiras também. Aconselhado para
casos de cansaco no peito, tosses e catarro, assim como para dores

no perl'oclo menstrual, aliviadas com o chd de sabor agradéveL

Vale ressaltar seu sabor pecu|iar quando utilizado na culindria de
assados, molhos e bo|inhos, porem, e ainda pouco utilizado como
Jrempero na cozinha brasi|eira, qucndo se compara com a cozinha

européiq.
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Sdlvia (Salvia officinalis) - Utilizada
primordia|men+e, na Europa, para fins
decora’rivos, essa p|an’rc possui diversos
principios ativos (gomas, tanino, dcidos
organicos, entre outros) e propriedades
medicinais. Dentre todas as suas
Funcionahdades, destaca-se o uso como

remédio para curar esgotamento nervoso,

estresse e depressao, esta ultima tida como

a doenga do século atual.

Poejo (Mentha pu|egium) - Sado p|cm’rinhqs rasteiras que se
alastram facilmente, e suas folhas possuem intenso sabor de
hortela, em que o mentol é o mesmo principio ativo para os dois.
O chd de suas folhas é usado como calmante, além de favorecer

o sono, e facilita a digesi'fio no organismo.

Romé (Punica granatum) - Fruta muito procurada pelo povo
brasileiro, na qua| a casca interna e sua parte de des’raque,
utilizada num ché forte em forma de gargarejo, enquanto
morno, para tratamento de amigdch’re. A casca ainda pode ser

triturada e coberta com dgqua fria que, se tomado em jejum pela

manha, pode acabar com os vermes intestinais. O chd de sua

casca também pode ser utilizado contra diarréia, possuindo um
efeito similar ao chd das folhas de goiabq. Além disso é uma

fruta rica em alcaldides e tanino.
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