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APRESENTACAO:

Ola, caro leitorl E com imenso prazer que
estamos de volta em mais uma edicao da
Enciclopédia cultural do PET ProdBio. Dessa vez,
ela traz a continuagao do Tema "Praias do ES".
Agora serdo apresentadas as praias de Aracruz
e as da regiao da Grande Vitoéria (Fundao, Serra,
Vitoria e Vila Velha). Vamos comecar?

Boa Leitural

Agradecimento especial aos que contribuiram e autorizaram o uso das imagens
@emersonmatosfotografia, @william_marculino, @lucelia.loureiro, @minhalindavitoria,
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PRAIAS DO MUNICIPIO DE
ARACRUZ

PRAIA DE GRAMUTE

No litoral sul de Aracruz, no
Distrito de ™ Santa Cruz, -esta
situada a Praia de Gramute.
Possui paisagem cercada por
arvores de restinga, arrecifes
(pedras) e piscinas naturais. Sua
maré baixa permite visualizar
diversas espécies de algas,

crustaceos e molliscos.

Bt

* Praia da Barra do Sahy, Aracruz.
Foto: Willian Marculino, 2020.

Praia de Gramuté, AracrUz. e
Foto: Emerson Matos, 2021.

PRAIA DA BARRA DO
SAHY

Localizada em uma vila de
pescadores com cerca de 3 km
de extensdo, encontra-se a Praia
def Baicaldorehi ' uma das
mais famosas da cidade de
Aracruz, com mar calmo, bem
estruturada e é Muito
procurada no verao.



PRAIA DOS QUINZE

Antes do balneario de Barra do
Sahy, ‘encontra-se a Praia> dos
Quinze, com 4guas calmas e
vegetacdo de restinga preservada
que mantém suas caracteristicas
de praia deserta.

Praia do Saué, Aracruz.
Foto: Emerson Matos, 2021.

PRAIA DE SANTA CRUZ

A Praigdque levgl o nome do
Distrito,{banta Cri, € uma das
mais trenquilas” @a cidade de
Aracruz. Possui aguas claras e
com formacdes rochosas
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Praia dos Quinze, Aracruz.
Foto: Thais Espindola de Carvalho.

PRAIA DO SAUE

A Praia do Saué possliierea
tranquila e indicada para pesca.
Sua margem é rodeada por
aroeiras, sendo possivel
encontrar a Lagoa do Rio Saué.

Praia de Santa Cruz, Aracruz.
Foto: Willian Marculino, 2019.
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PRAIA FORMOSA

Outra praia situada no Distrito de
Santa Cruz é a Praia Formosa. Ela
pPOSSUi vegetacdo com restinga e
remanescentes da Mata Atlantica,
além de ser propicia para a pesca.
Nela esta instalado o SESC, Centro
Turistico de Praia Formosa, com
Parque Aquéatico Aguas Malucas e
Pracas Tematicas.

Praia Formosa, Aracruz.
Foto: Willian Marculino, 2018.

PRAIA DE COQUEIRAL

Localizada proxima a Aldeia
Tekda, no Distrito de Santa Cruz,
encontra-se a praia de Coqueiral,
com aguas calmas e piscinas
naturais, cercada por diversos
coqueiros, pedras vulcanicas e
castanheiras. Existem hotéis,
pousadas e barraguinhas que
vendem petiscos nas
proximidades.

Praia de Coqueiral, Aracruz.
Foto: Emerson Matos, 2021.

OUTRAS PRAIAS D0 DISTRITO DE SANTA CRUZ

Ainda no Distrito de Santa Cruz existem outras praias menores com
paisagens deslumbrantes, entre elas: Praia da Sauna, Praia dos
Padres, Praia de Mar Azul, Praia de Putiri.



PRAIA VIRGEM

A Praia Virgem fica no norte
da foz do rio Riacho, na
Barra do Riacho e faz parte
da Reserva Indigena de
COMBBIOSTRNA 4 PESTa,,.. Tde
diversos tigos ‘Oejtpeixes
como baiacu, cacdo e
dourado e do camardo é
marcante neste local.
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< Prala das conchas

Praia das Conchas, Aracruz.
Fonte: Google Maps, 2021.
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Barra do Riacho, Aracruz.
Foto: Thais Espindola de Carvalho.

PRAIA DAS CONCHAS

Ja ao sul da foz do rio Riacho ¢é a
Praia das Conchas que chama a
atencdo, com sua vegetacao de
restinga propicia para a pesca
artesanal de peixes como baiacu
e dourado.



PRAIAS DO MUNICIPIO DE
FUNDAOC

PRAIA DO RIC PRETO

lcocalizada! entre ~0s” municipios de
Aracruz e Funddo, proxima a foz do
Rio Preto, encontra-se a Praia do Rio
Preto. P@Ssui areigsi gueé" abrigam
alguns vestigios de recifes e aguas em
varios tons de azul, o6timas para
banho. Abesars de * mae s pessuil
infraestrutura para o turismo, é um

: Praia do Rio Preto, Fundao.
excelente Iocal para paSSElOS- Foto: Willian Marculino, 2019.

PRAIA GRANDE

Uma das praias mais famosas do
disiiid” 2R U NSO edlace Praia
(Grande, “cercada =por. eegueiros,
castanheiras e outras arvores. Suas
aguas tém coloracdo azul e cinza
com formacdes rochosas. Situada
proxima a aldeias indigenas e
outros pontos turisticos, fazendo
divisa com o municipio da Serra, é
um excelente local para realizar a
pesca submarina e esportes como

Praia Grande, Funddo. o
Foto: Willian Marculino, 2019. barco a vela.



PRAIA COSTA AZUL

A Praia Costa Azul esta situada
proxima a Praia Grande. Possui
aguas azuladas e ideais para a
pratica do surf, alem de uma
larganiama: 02 aEelass com
vegetacdo e ponto de desova de

tartarugas.  Existem

estabelecimentos comerciais
proximos a ela.

Praia Enseada das Garg¢as, Funddo.
Fonte: Google Maps, 2021.

POUCOS

Praia Costa Azul, Fundao.
Foto: Willian Marculino, 2019.

PRAIA ENSEADA DAS
GARCAS

Situada =40~ distrito” de Funddo,
encontra-se a Praia Enseada das
Gargas, também conhecida como
Porto da Lama devido a alguns de
seus trechos onde o fundo é arenoso
e lamacento. Ao seu redor existem
recifes e muita vegetacdo. Nas
proximidades  sdo  encontrados
restaurantes e bares. E importante
ressaltar que existem regras para a
pratica da pesca e turismo no local;
devido ao mesmo fazer parte da Area
de Protecdo Ambiental Costa das
Algas.



PRAIAS DO MUNICiPIO DA
SERRA

PRAIA DE CARAPEBUS

Contornada por bela vegetacdo de
restinga, localizada em uma area de
preservacao ambiental, estd a Praia
de Carapebus. Separada por uma
faixa de areia encontra-se a Lagoa
de Carapebus. O balneério € local de
desova para tartarugas marinhas.

Praia de Carapebus, Serra.
Fonte: Praia Carapebus, Mai Coelho, 2021.

PRAIA DE NOVA
ALMEIDA

A Praia de Nova Almeida se
destacas porfl sua pgisagem
belissima. Suas falésias permitem
a pratica do foo livrefiCom a
maré baixa, os recifes e rochas
vermelhas permitem a formacao
de suas piscinas naturais. Este é
um bom lugar para pesca.

Praia de Nova Almeida, Serra.
Foto: Emerson Matos, 2020.



PRAIA DE JACARAIPE

A Praia de Jacaraipe é indicada para
O Surf por causa de suas grandes

ondas.
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Praia de Manguinhos, Serra.
Foto: Patricia Endlich Ribeiro, 2021.

PRAIA DE BICANGA

Outra praia encontrada na Serra
é€ a Praia de Bicanga. As
amendoeiras ao seu redor
oferecem sobras as suas aguas,
tornando-as quentes. O aspecto
de vila de pescadores é mantido
e nela é encontrada uma
espécie de caranguejo.

Praia de Jacaraipe, Serra.
Foto: Willian Marculino, 2019.

PRAIA DE MANGUINHOS

Situada no municipio da Serra, a
Praia de Manguinhos possui mar
calmo e e  Jjamesa Eeislia
gastronomia, ela tem ares de vila de
pescadores.

Praia de Bicanga, Serra
Fonte: Google Maps, 2021.



PRAIAS DA REGIAO DA GRANDE
VITORIA

PRAIA DE CAMBURI

No Norte da cidade de Vitoria, a
Praia " 0e /WamEUZRe s
destague. Sua extensdo 'é
arborizada e sua orla possui boa
iluminacdo. Apesar de a Praia de
Camburi ser impropria para o
banho, ela conta com ciclovia,
pistas de caminhadas e alguns
quiosques.
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Praia da Curva da Jurema, Vitéria.
Foto: Larissa Pereira, 2017.

Praia de Camburi, Vitéria.
Foto: Bruno Valerin Estevao, 2021.

CURVA DA JUREMA

A Praia da Curva da Jurema
esta localizada na regido leste
da cidade, seu mar morno e
SINCOREEE MMEr @cs, ¢
excelente para/ passeios de
barco, andar de Jet Ski, stand
up paddle. Na regido possui
Otima iluminacao, area

recreativa, estrutura para
pratica de esportes e
lanchonetes.



Praia das Castanheiras, Vitéria.
Foto: Larissa Pereira, 2019.

ILHA DC BOI

Na -Wga- de _Boi & possivel
encontrar duas praias: a Praia
OrendedWad, B Praia  da
Esquerda, com suas aguas
tranquilas e sombras geradas
por. ard@lres. MmN 2" YPraia
Peguena fpu. Praigflda Direits,
coimn « sUBE" aguds frias e
calmas.

PRAIA DAS
CASTANHEIRAS

Uma das praias situadas na
Ilha do Frade é a pequena
Praia das Castanheiras.
Além do mar aberto, possui
uma beleza  magnifica,
BISElncisEicic] SEE e
pedras e varias castanheiras
ao longo da areia, formando
algumas areas de sombra.

llha do Boi, Vitéria.
Foto: Robert Julio, 2021.




PRAIAS DO MUNICIPIO DE VILA
VELHA

PRAIA DA COSTA

Uma das praias mais famosas do
Espirito Santo é a Praia da Costa,
localizada no municipio de Vila
Velha. Possui aguas claras e uma
extensa faixa de areia. Em sua orla
sa0  encontgados — guiosques,

restaurantes e bares.

Praia de Itapod, Vila Velha.

Foto: Jamilly de Oliveira Rangel, 2020.

Praia da Costé, Vila Velha,
Foto: André Milagres Bicalho Martins.

PRAIA DE ITAPCA

A Praia de Itapod € a continuacado
da PraiZSsCaseatysel; potencial
pesqueire “fezivicom,, . que €la se
tornasse um dos principais pontos
de peEERg MU HIASTIUERE SHFC S8
atividades que  podem ' ser
praticadas no local estdo a pesca
de arrastao de fgede e pasgeios de
barco ate as llpas de |Htiaia e
Pitud. Em sua orla encontram-se
restaurantes e bares.



ia, Vila Velha.
Foto: André Milagres Bicalho Martins.

PRAIA SECRETA

Uma excelente descoberta
feita recentemente foi a da
Praia Secreta, localizada
em Vila Velha. Com sua
bela paisagem e aguas
tranquilas, para chegar até
ela é necessario passar
por alguns obstaculos
geograficos.

Praia da Barra do Jucu, Vila Velha.
Foto: Lucélia Loureiro, 2021.

PRAIA DE ITAPARICA

A continuac¢do da Praia de Itapoa é
a Praia de Itaparica. Sua orla possui
uma excelente infraestrutura com
quiosques e bares. Ja foi sede de
carmpeonates naciomais der sur,
bodyboarding e kitsurf.

‘Praia Secreta, Vila Velha.
Fonte: Willian Marculino, 2019.

PRAIA DA BARRA DO
JUCU

Localizada mais afastada do
Centro da cidade esta a Praia da
Barra do Judli. Ela dostumea ser
sede de campeonatos estaduais e
nacionais de surf e bodyboarding.



PRAIA DA BALEIA

Conhecida por suas ondas
fortes, a Praia da Baleia € outra
praia do municipio de Vila Velha
ideal para a pratica do surf e
bodyboarding.

o
Praia da Baleia, Vila
Fonte: Google Imagens, André, 2021.

OUTRAS PRAIAS DE VILA VELHA

O municipio de Vila Velha ainda conta com outras belissimas praias,
com paisagens deslumbrantes, entra elas estao: Praia dal Sereig,
Praia do Bananal, Praia dos Recifes e outras praias menores.
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Praias de Vila Velha.
Fonte: Google Maps, 2021.
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