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C A C H O E I R A S  D O

Espírito Santo
Muitos carregam a ideia de que o Espírito Santo, por
ser litoral, apresenta belas praias e muitas vezes
esquecem que há outras belezas a serem conhecidas
e desfrutadas, mais para o interior do estado,
frequentemente despercebidas, estando entre elas
belíssimas cachoeiras, para curtir o final de semana, o
feriadão, entre outras datas.

Fonte: Google Maps.



Patrimônio histórico de Cachoeiro de Itapemirim, a cachoeira Alta apresenta
uma queda de 100 metros de altitude de águas cristalinas, cercada por flora
diversificada, esconde em suas fendas, por trás das rochas, milhares de
andorinhas pretas que, quando saem em revoada, produzem ruído que se
confunde com o som das águas. Em um ambiente atrativo para distintos
públicos, a cachoeira proporciona um bom banho em suas águas rasas e a
área ao seu entorno é excelente para os amantes da fotografia e para aqueles
que se aventuram no rapel. Pode ser utilizada ainda para acampamentos. A
entrada se dá por uma propriedade privada, devido a isso, há a cobrança de
uma pequena taxa para a visitação. É proibido a entrada de bebidas alcoólicas
no local, mas há um bar para o consumo. O trajeto aconselhável é pela estrada
de São Vicente, distrito do município de Cachoeiro de Itapemirim. No entanto,
pode-se chegar por Vargem Alta, cujo caminho é mais complicado. complicado
o caminho, sendo aconselhável partir de Cachoeiro de Itapemirim.

Cachoeira Alta
CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM

Fonte: Google Maps. Fonte:Creative Commons.
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Cachoeira Engenheiro Reeve, mais conhecida como “A Cachoeira de Matilde”,
fica localizada a 18km do centro da cidade de Alfredo Chaves e a 95 km do
Centro da Capital Vitória. Ao sair de Vitória, deve-se seguir pela BR 262 até
Araguaia e depois seguir pela ES 376 até o distrito de Matilde. É uma das
cachoeiras mais conhecidas do estado, apresentando ao observador uma
queda d'água de aproximadamente 70 metros de altitude, formando-se a sua
frente um dos mais belos vales da região, o vale de Santa Maria Madalena,
apesar de não ser recomendável o banho, devido ao grande volume de água, é
excelente para trilhas e rapel – sendo 40 metros de descida ao lado da
volumosa queda d'água – e fotos, apresenta também, depois de reformada, um
deck bem em frente a cachoeira – de acesso facilitado com rampas e escadas.
Tornando-se válido ressaltar que logo na chegada de Matilde, existe um mirante,
que segundo relatos, passou a ser de parada obrigatória para os visitantes,
havendo quem diga que “se você for lá e não parar no mirante, é o mesmo que
não ter ido”. 




Cachoeira de Matilde
ALFREDO CHAVES

Fonte: Google Maps. Fonte: Creative Commons.
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Cachoeira do Pedregulho
 CASTELO

Conhecida por “Cachoeira Furlan”, por se encontrar na propriedade da
família de mesmo nome, possui entrada gratuita. Para os que se
interessam no banho da cachoeira, ressalta-se que ela possui águas
cristalinas e bem frias, advindas de uma queda livre de aproximadamente
90 metros de altitude. Além disso, a propriedade oferece aos seus
visitantes área de camping com banheiros, chuveiros, tanque lava louças,
pontos de luz e uma área gramada com vista para a cachoeira, muito
procurada por praticantes de rapel. Aos finais de semana, temporadas e
feriados, o ambiente conta com serviços de lanchonete, no qual a família
Furlan serve um excelente almoço. Para chegar a Castelo, é preciso seguir
no sentido Vargem Alta e no Km 18, na comunidade de Patrimônio do
Ouro, entrar à esquerda em direção ao Pedregulho, sendo mais 1,5km até
chegar à cachoeira – há placas por todo o caminho. 

Fonte: Google Maps. Fonte: Naoki Arima.

3



Localizada no Parque Cachoeira Véu de Noiva, em uma região cercada de vegetação e
de outras cachoeiras, é uma das mais famosas do estado, possui uma queda livre de
aproximadamente 70 metros de altitude. O parque oferece aos visitantes belíssimas
piscinas naturais, estrutura para acampamento, com abastecimento de água e energia,
e também a possibilidade de realização de trilhas. Aos finais de semana e feriados é
servido um almoço em fogão a lenha, que traz diversos itens da cozinha caipira e
capixaba, estando entre eles a famosa torta capixaba, e devido ao proprietário do local
ser um notório produtor de bananas, são oferecidos pratos a base de banana, e em
dias de semana, há um cardápio específico, ambos funcionam das 11h30 às 15h. Os
horários de funcionamento são das 08h às 17h todos os dias, sendo proibido a entrada
de bebidas e gêneros alimentícios, animais domésticos e o uso de equipamentos
sonoros. São cobradas tarifas variadas para a entrada, sendo estas informadas no site
do parque. O acesso pode ser feito (de Vitória) pela BR-101 Sul, entrando em Alto Lage
com destino a Cariacica e seguir pela rodovia ES-080 que liga Cariacica a Santa
Leopoldina (47 km – asfalto), ao chegar em Santa Leopoldina, siga pela rodovia
Bernardino Monteiro até a comunidade do Chaves (9 km da sede). Ou ainda pela BR-101
Norte, de Fundão em direção a Santa Teresa, acessando novamente a rodovia
Bernardino Monteiro que liga Santa Teresa a Santa Leopoldina.

Cachoeira Véu de Noiva
 SANTA LEOPOLDINA

Fonte: Google Maps. Fonte: Creative Commons.
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Cachoeira de Angeli
 LINHARES

Localizada do distrito de São Rafael, em meio à Mata Atlântica e própria
para banho, possui queda d’água cercada por bromélias e orquídeas, e
para aqueles que só curtem a vista sem se aventurar a entrar nas águas
correntes, há a possibilidade de tomar banho de piscina no local, mas é
pago. Nos finais de semana o ambiente oferece áreas de camping,
alimentação e bar, sendo proibido o consumo de bebida alcoólica que
não seja adquirida lá. Para chegar, basta seguir pela ES 245 até o distrito
de São Rafael, e chegando lá, seguir alguns quilômetros por estrada de
chão. 

Fonte: Google Maps. Fonte: Facebook Cachoeira de Angeli.
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Cachoeira Darós
 ALFREDO CHAVES

De acesso grátis e cercada por floresta, apresenta ambiente propício para a
diversão de toda a família, pois oferece ao visitante piscinas de águas rasas –
para crianças e aqueles que preferem a calmaria – e um poço mais fundo, que
permite saltos – para os mais aventureiros. Conta com um bar para os
visitantes, sendo proibido levar bebidas alcoólicas para o local e liberado a
realização de churrascos ao ar livre. Para acessá-la, de Alfredo Chaves, o
visitante percorre até Matilde em estrada asfaltada, e depois segue em direção
à Carolina, ao passar por Carolina, deve ficar atento a segunda saída à
esquerda em direção a Pousada Águas de Pinon – a cachoeira possui duas
entradas, um acesso pela estrada e um por dentro da pousada, ambos fáceis,
não é necessário fazer uma longa trilha.

Fonte: Google Maps. Fonte: Rafael Cassilhas Simões.
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