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Mercado Municipal

O Mercado Municipal Wilson Gomes, foi inaugurado no final da década de 60, pelo prefeito
Wilson Gomes. Foram realizadas trés reformas em sua estrutura, sendo a mais recente em

setembro de 2005. No mercado é possivel encontrar vasta variedade de temperos e condimentos,

além de ingredientes dos principais pratos da gastronomia tipica de Sao Mateus — ES (Sao Mateus
- ES, 2020).

Mercado municipal de Sao Mateus-ES, localizado
na Avenida-Jones do Santo Neves — Centro (Sao
Mateus - ES, 2020).

Imagem feita de cerdmica representando a moqueca
capixaba prato tipico do estado. Esta e outras imagens
de pontos turisticos do municipio estdo presentes na
parede lateral direita do mercado municipal de Sao
Mateus — ES

- Fonte - Autores, 2020
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. 3 Oleo dé dendé, possui uma coloragdo amarelo avermelhado,
além disso, tem um alto teor de carotenoides, que possui

caracteristicas anticancerigenas (Campestre, 2017).
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Fonte - Autores, 2020




Mercado Municipal

Corante feito por meio da semente de urucum,
um dos principais ingredientes: utilizados na
colunaria capixaba. Além disso, esta semente,
pode ser utilizada como remédio e também
corante (G1, 2015).

Fonte - Autores, 2020

Perod, peixe de agua salgada, utilizado para porcoes
de peixe frito acempanhada de salada e batata frita
(Satde, 2020).

Fonte - Autores, 2020

Corvina, pode viver em agua salgada, doce e salobra. Ela é }

bastante utilizada nas receitas de moqueca de corvina
que podem ser apreciadas na culinaria capixaba (Agro
2.0,2019).

Fonte - Autores, 2020




Mercado Municipal
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Mogqueca de beiju, composta por leite de
coco, tapioca, coco ralado, sal e folha de

bananeira.
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Fonte - Autores, 2020

"‘Camarao da Malasia, presente em dgua doce, possui
caracteristicas rusticas e possui boa adaptabilidade

em diversas condicoes de criacdo (Ocean, 2019).

Fonte - Autores, 2020




Mercado Municipal

Oleo de coco, um dos ingrediantes marcantes da colunaria
capixaba, muito utilizado em preparacoes frias, como
saladas e sucos de frutas (Exame, 2016).

Fonte - Autores, 2020

Pimenta malagueta, . também - considerada planta o in
medicinal, sendo utilizada principalmente em casos de
reumatismos (Cria Satde, 2017).

. .
Fonte - Autores, 2020
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