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Trilha do Limao

Considerada uma das melhores e mais divertidas do estado para pratica
de Mountain Bike (MTB), uma modalidade de ciclismo com objetivo de transpor
percursos irregulares e obstaculos naturais, e tambem utilizada para trilhas
de moto. A triha do Limao esta localizada proximo ao bairro Aroeira, nas
margens da rodovia que liga Sao Mateus a Nova Venecia, no estado do
Espirito Santo.

Possui extensao de 5 quilometros com pista estreita e sinuosa dentro da
mata, trazendo trechos de subida ingreme que exigem muita técnica dos
esportistas. Por isso, alem de utilizada para treinos e passeios por diversos
amantes do ciclismo e motociclismo, € tambem palco de competicoes como a
Copa Norte Capixaba de Mountain Bike, organizada pelo Marcelo Duarte, um
dos pioneiros nas competicoes de MTB na regiao.
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Subida da Trilha do Limao. Foto: Guilherme Valério
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Trilha do Sagui

A Trilha do Sagui se localiza no balneario da llha de Guriri, pertencente ao
municipio de Sao Mateus. Seu ponto de partida fica dentro da base do Projeto
Tamar em Guriri e segue até a praia, sendo utilizada pelo projeto para
educacao ambiental de criangas e visitantes sobre a importancia da restinga.

Recebe esse nome por conta aos Saguis (Callithrix spp.) que aparecem
frequentemente na regiao. No percurso os transeuntes podem ver esses e
outros animais vivos ou com exemplares taxidermizados (empalhados)
pertencentes ao Tamar.

A flora local tambem € apresentada, em especial a famosa palmeira
arbustiva Allagoptera arenaria, popularmente conhecida como Guriri,
nomeando o balneario. A visitacao sempre se da com acompanhamento de
voluntarios do Tamar e devem ser agendadas previamente na base do projeto
que se localiza na Av. Oceano Atlantico, s/n - Guriri Norte, Sao Mateus - ES.
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Trecho da Trilha do Sagtii. Foto: Carolyne Pereira



Escalada Varridos pela Eternidade

A Via Varridos pela Eternidade foi conquistada em 2004 por escaladores
experientes da regiao, se caracteriza por ser extremamente variada e com
protecao mista. Seu nome evoca um famoso discurso proferido contra a
evolucao do esporte por um escalador ultraconservador carioca nos anos 80.
O percurso € feito no pontao Dente de Pedra da montanha Pedra do Dente,
estando localizados proximos ao arruamento de um vilarejo no Km 381 da
rodovia ES, distrito de Cristalina, municipio de Nova Venecia - ES.

A curta trilha até a base da parede parte da casa do sr. Angelo Olios, mais
conhecido como Angelim. A escalada tem 330m de extensao, se inicia numa
grota de aproximadamente 70m, logo apos surge uma fissura umida,
tecnicamente chamada de chamine, que possui inclinacao de 5° e se estende
até o inicio de um sistema de fendas. Para chegar no final das fendas e
necessario atravessar uma passagem crux, que se trata de um trecho mais
dificil da escalada. Uma enfiada de corda finaliza a escalada com mais duas
chamines, ate atingir o cume onde esta o livro de registro da escalada.
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Referéncias
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'Bicicleta de montanha'

> <
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'Copa Capixaba de MITB #3- Informacdes e inscricoes'

>

<
'Mais de 200 atletas na final da Copa Norte Capixaba de MTB'
>

<

Post do Tamar Guriri no intagram > <
'Copa Capixaba de Mountain Bike, um pouco do que rolou nesses 15 anos'

>

<

'Cachoeirense e campeao da Copa Norte de Mountain Bike'
>

<

"Via Varridos pela Eternidade'

"Nova via na Pedra dos Olho- ES" >

<

"Aventuras Capixabas- Escaladas no Espirito Santo"
>
<
Termos tecnicos usados na escalada’
>
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